Krouzek kariérového poradenstvi

Jedna se o setkavani skupiny zaku, ktefi maji chut se o sobé néco nového
dozvédét, chtéji se pfipravit na obtizné situace spojené s vybé&rem a pfijimacim
fizenim na stfedni Skoly, chtéji spolu s ostatnimi zaky sdilet své slozité Skolni
nebo osobni situace.

Krouzek formou sebezkusenostnich aktivit nabizi skupiné zaka ve véku od 5. do
9. tfidy moznost sebepoznavani. V bezpecném prostfedi a pozitivni atmosfére
sméfujeme k upevinovani zdravého sebevédomi a k rozkryti silnych stranek,
které zakim umozni lépe se orientovat a rozhodovat nejen pfi volbé budouciho
povolani.

Cilem je uvédomit si, co délam a pro¢, co umim a jak toho vyuzivam, Ze tfeba
umim néco uziteCného, ¢eho si druzi ceni. Na zakladé lepSiho sebepoznani (jaké
aktivity dosud vyhledavam, k ¢emu se vracim, co mi jde...) se mohu lépe
rozhodovat, Cemu se chci vénovat v budoucnu a v ¢em ma pro mé smysl se
rozvijet, investovat do toho svuj ¢as i energii. Takova pevna pada pod nohama
pozitivné ovlivni i to, jak zvladnu rizné slozité situace.

Struktura setkani je vzdy stejna.

Program (90 minut):
- uvodni vizualizace €i hra
- téma sebepoznavani, seberozvoj
- relaxacni technika, reflexe

K sebepoznavani v kurzu vyuzivame radu pestrych technik - vizualizaci,
kouc€ovani, mapovani kompetenci, pfibéhy (storytelling), karty (kariérove,
povolani, dixit, emoce...) psychodiagnostiku, modelové situace a hry,
mysSlenkové mapy, portfolio, relaxacni techniky.

Krouzek povedou:
Kristyna Pfihodova - ugitelka 1.stupné ZS, psycholozka
Markéta Klempifova - ucitelka 1. stupné& ZS, mentor, &len tymu péce o nadané zaky



Planované terminy a jejich napln:

prvnim pololeti:

2.10. Zajmy, sebepoznavani, silné stranky
16.10. Zajmy, sebepoznavani, silné stranky
6.11. Zajmy, sebepoznavani, silné stranky
20.11. Psychodiagnostické testy

4.12. Priprava na zkousky

18.12. Pfiprava na zkousky

8.1. Zivotopis

22.1. Pracovni pohovor (brigada)

druhé pololeti:

5.2. Pracovni pohovor (brigada)

26.2. Imaginace, mindfulness techniky

12.3. Stres, aplikace na podporu dusSevniho zdravi
26.3. Priprava na zkousky

9.4. Pfiprava na zkousky

23.4. dle potfeb a zajmu déti

7.5. psychodiagnostické testy

21.5. dle potfeb a zajmu déti

4.6. Co jsme 0 sobé zjistili? Ceho si vazime?
18.6. Co jsme o sobé zjistili? Ceho si vazime?

Podminky:
misto a €as konani: u¢ebna 207, 2.patro, jednou za 14 dni, od 15:30

platba na pololeti: 1200,-Ké



