PREVENTIVNI PROGRAM ZS PETRINY SEVER, SKOLNI
ROK 2024/25

PERSONALNI ZAJISTENiI PREVENCE

Poradenské pracovisté:

feditelka skoly: Mgr. Jana Kindlova

Skolni metodi¢ka primarni prevence:
Mgr. Karolina Pefichova, Mgr. Lucie Oppitzova- pro 1. stupen,
Mgr. Miroslava Klosova - pro 2. stupen

vychovna poradkyné: Mgr. Tereza Ondrackova

skolni psycholog: Mgr. Tereza Spinarova, MBA

specialni pedagog: Mgr. Lada Ruzi¢kova

UvoD

Skolni preventivni program (SPP) vychazi ze Skolni preventivni strategie, z Metodického pokynu
MSMT k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich, & j. 21149/2016, z
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentu ve Skolach
a $kolskych zafizenich, &. j. 21291/2010 — 28, z vyhlasky MSMT CR &. 179/2016 Sb. Pii jeho
tvorbé byly brany na zfetel také Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladezZe v pasobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy na obdobi 2019-2027, Akéni
plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladezZze na obdobi
2019 — 2021, vyhlaska ¢. 75/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich (C. j. MSMT-21149/2016).

Minimalni preventivni program je dokumentem 3koly, ktery ma poskytnout Zakim, pedagogim i
rodiCum informace v oblasti prevence rizikovych projevl chovani, vést Zaky k osvojovani
zakladnich kompetenci v oblasti ochrany zdravi a zdravého Zivotniho stylu, k jejich osobnostnimu
a socialnimu rozvoji a posileni jejich socialné komunikativnich dovednosti. Zaroven ma u zak
rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani vSech druhl sebedestruktivniho chovani, projevi
agresivity a poruSovani zakona. K rizikovym projevim chovani patfi Siroké spektrum vychovnych
probléml a poruch chovani u déti a mladeze — interpersonalni agresivni chovani (agrese, Sikana,
kyberSikana, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie),
delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim (vandalismus, kradeze, sprejerstvi), zaSkolactvi
a neplnéni Skolnich povinnosti, zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, netolismus,
gambling), poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani, negativni plsobeni sekt, rizikové
chovani v dopravé a rizikové sportovni aktivity.



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Nazev organizace: Zakladni Skola Petfiny - sever,
Adresa: Na Okraji 43/305, 162 00 Praha 6
e-mail: skola@zspetriny.cz,

webové stranky: www.zspetriny.cz

tel/fax: 235366150

Zfizovatel $koly Ufad méstské &asti Prahy 6 Cs. armady 23, Praha 6, PSC 160 52 Zfizovaci listina:
Zakladni Skola Petfiny — sever byla zfizena ke dni 1.1.1993 usnesenim Obvodniho zastupitelstva
m.C. Praha 6 ¢.13/3 ze dne 15.12.1992. Soucasti Skoly je Skolni jidelna a Skolni druzina

ZS Petfiny — sever se nachazi stranou méstského ruchu v pfijemném, upraveném, klidném
prostfedi Prahy 6, obklopena zeleni. Jeji soucasti je prostorna zahrada a velké hfisté s umélym
povrchem. Ulice Na Okraji je vedlejSi komunikaci s malym provozem. | pfes to je Skola velmi
dobfe dopravné dostupna MHD - tramvaj, autobus i metro. Pro déti ze sméru Bila Hora je
meéstskou Casti Praha 6 zajiStovan Skolni autobus, jehoz zastavka je pfimo pfed Skolou.

ZS Petfiny — sever je Uplnou $kolou s 1. az 9. roénikem, s kapacitou 660 zaku (kapacita plné
naplné&na). Skolu navstévuji Zaci pfedevdim ze spadové oblasti, ale i Zaci, ktefi do Skoly pfijizdi z
celé Prahy i mimo ni. Vyuka probiha ve 2 az 3 paralelnich tfidach v roCniku.

Skola byla zaloZena r.1961 a od té doby pro$la nékolika rekonstrukcemi, které pomohly k jeji
modernizaci a zkulturnéni prostredi tfid, télocviCen, Saten i socialniho zafizeni. Tfidy jsou svétlé a
proslunéné. Vétdina je orientovana na jizni stranu do tiché ulice Na Okraji. Skola ma G&isté,
estetické prostory. Chodby zdobi prace naSich vytvarnik( a pro Skolu charakteristické malby na
zdech v duchu mofe, pevniny a Zivota v povétfi. Neméné dulezitym prostorem je Skolni zahrada,
ktera prochazi uz fadu let vyraznou proménou a to pfedevsim velkou zasluhou samotnych rodicd,
pedagogu i zaku, ktefi na ni odpracovali jiz mnoho brigad.

Skola provozuje &innost $kolni druziny, i v ramci druziny zafazuji pedagozky témata prevence
rizikového chovani.

Zaky $koly jsou prevazné déti z okoli. Do $koly za programem ZaS a vytvarnym zaméfenim dojizdi
mnoho déti i pfes celou Prahu. Vyjimkou nejsou ani déti mimoprazské. Ve Skole vzdélavame v
poslednich letech stale astgji také déti cizich statnich pFislusnikd véetné déti z Ukrajiny. Zaci, ktefi
plni povinnou Skolni dochazku v zahrani€i, k nam dojizdi podle mozZnosti jedenkrat ro¢né na
prezkousSeni. Jsme jejich kmenovou Skolou. Pfibyva rovnéz déti s individualnim vzdélavacim
planem. O to vétsi dliraz klademe na praci se tfidou a prabéznou kontrolu klimatu tfid.

Hlavnim rysem a dlouhodobym koncepénim zamérem naSi Skoly je demokratizace, tvorba
zdraveho prostiedi pro zaky, ucitele i ostatni zaméstnance. Vytvafeni prostfedi s pratelskou,
vstficnou atmosférou, které motivuje zaky k u€eni a tvofivé praci.

Snahou vedeni Skoly je umoznit pedagogum prostor pro realizaci Siroké nabidky vyuc€ovacich
metod, podpora tvarCiho mysleni, zajmu o sebevzdélavani a profesni rist. SpoleCnym cilem je
rozvijet zakovy schopnosti komunikace, spoluprace, samostatného tviréiho mysSleni s diarazem na
vlastni odpovédnost. Klasicka vyuka je obohacovana rdznymi formami a metodami prace,
kooperativni vyukou, projektovym vyucovanim, kritickym myslenim, venkovni vyukou.



Skolu charakterizuje program Zaéit spolu na 1. stupni a od 6. roéniku nabidka rozsitené
vyuky vytvarné vychovy a uméleckych remesel. O programu Zacit spolu pojednavame vice
nize v kapitole o nespecifické primarni prevenci.

Vytvarné zaméreni, které nabizime na druhém stupni je urCujicim faktorem nejen pro vzhled
nasi $koly. Zakim nabizime navy$eny podet hodin VV a pracovnich &innosti i rozsifenou
nabidku tvofivych povinné volitelnych pfedméta.

Pravidelné pofadame pro malé vytvarniky vyjezdové vytvarné kurzy, malbu v plenéru. Nékolik let
také vyjizdi zaci i jejich rodi€e do zahrani€i v ramci kunsthistorickych zajezd(. Béznou vyuku i
pripravu zaku na pfijimaci zkousky, kterou zajistuji odbornici v oboru, mizeme détem nabidnout
v prostorach vytvarnych dilen. Své prace zaci prezentuji na jiz tradiCnich vystavach, kde
vystavuji jak obrazy, tak trojrozmérné modely a keramiku.

Verejnosti nabizime pravidelné pofadané vanocni trhy a tvaréi dilny. DalSi tradici je predmét
odévni tvorba, ktera poskytuje détem moznost prace s nejrliznéjSimi materialy.

Pro zajemce o vytvarné zaméfeni porfadame dny otevienych dvefi, které mohou navstivit
jednotlivci i celé tridni kolektivy spolu se svymi uciteli.

Na $kole také funguje Zakovsky parlament, ktery napomaha k lepsi komunikaci mezi vyugujicimi
a zaky, ke zjistovani problému v jednotlivych tfidach a jejich efektivnimu feSeni, pomaha pfi
planovani a pfipravé akci Skoly a jejich vyhodnoceni.

Skola se v neposledni fadé zaméfuje na dulezitost rodiny a jejiho funkéniho plsobeni na

dité. Snazime se se zakonnymi zastupci zaki maximalné spolupracovat, komunikovat a
zapojovat je do akci Skoly.

3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE, DLOUHODOBA
STRATEGIE PREVENCE

V minulosti byly problémy mensiho razu feSeny pedagogickymi pracovniky ve spolupraci s rodici a
vedenim Skoly. Ve vyjimecnych pfipadech byla spoluprace rozsSifena o pracovniky policie nebo
socialniho odboru dle pfislusného bydlisté. Nékteré pripady byly konzultovany s pracovniky PPP.

Na Skole pusobi téZz vychovna poradkyné, Skolni psycholozka a specialni pedagozka
prubézné pracujici se zaky, ktefi potfebuji jejich pomoc.

Jeden den v mésici se schazi Skolni poradenské pracovisté k probrani aktualnich
problému. Pracovisté je slozeno z metodi¢ek prevence, vychovné poradkyné, specialni
pedagozky, Skolni psycholozky, zastupkyn a feditelky Skoly.

Zaskolactvi

Pfipady zaskolactvi jsou na naSi Skole ojedinélé, vyskytuji se spiSe pfipady dlouhodobych
omluvenych absenci nebo pfipady Casto se opakujicich omluvenych jednodennich absenci.
Snazime se tyto situace fesit se zakonnymi zastupci, pfipadné ve spolupracis OSPODEM u zaku,
ktefi jsou pod jejich dohledem.

Navykové latky:

Co se tyCe navykovych latek, pak nejvétSim problém se pfi rozhovorech s détmi i jejich rodici
ukazuje byt koufeni, u vyssich ro¢nikl v mensi mife konzumace alkoholu a experimentalni uzivani
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marihuany. V posledni dobé jsme zaznamenali pfipady koufeni e-cigaret, zamé&fujeme se ve
vhodnych pfedmétech i na informace o zdravotnich dopadech.

V lofiském roce jsme nezaznamenali zadny pfipad vneseni Ci uziti navykové latky ve Skole €i na
Skolni akci.

Prevenci v této oblasti mame silné zastoupenu, zaméfujeme se na legalni OPL, ke kterym maji
Zaci nejsnadnéjsi pfistup. Dale se snazime o otevienou komunikaci se Zaky, aby kazdy podobny
pfipad byl odhalen véas.

V poslednich letech jsme zaznamenali rostouci pocet pfipadu zavislostniho chovani na hrach,
socialnich sitich a mobilnich telefonech obecné. Proto jsme se rozhodli i po diskuzich s détmi
zakazat pouzivani mobilnich telefond o prestavkach, aby méli zaci vice prostoru pro relaxaci,
navazovani vztahtd a uspokojovani svych biologickych potfeb. Snazime se zaky vést k uvédoméni,
Ze je mobilni telefon dobry sluha, ale zly pan.

V hodinach Vychovy ke zdravi, Pfirodopisu i v dalSich hodinach zaky seznamujeme se zdravotnimi
riziky koufeni, zaméfujeme se na trénink schopnosti Celit socialnimu tlaku.

Sikana, kybersikana:

Pfesto, ze je Skola pomérné velka, maji o prestavkach dozirajici ucitelé pfehled o pohybu zakud i o
jejich chovani. Pfipady Sikany byvaji tfidnimi nebo asistenty ucCitele vétSinou podchyceny jiz v
pocateCnim stadiu. Ve spolupraci Skolnich metodiCek prevence se Skolni psycholozkou a tfidnim
ucitelem je dasledné feSena tak, aby se zabranilo jejimu dalSimu rozvoiji.

V loriském Skolnim roce jsme feSili minimalni pocCet vyskytu zavaznych pfipadl kybersikany
nebo nevhodného chovani v kyberprostoru. V prevenci se zaméfujeme na informace o rizicich pfi
komunikaci prostrfednictvim multimédii.

Dlouhodobym cilem je rovnéz posilit preventivni plsobeni na zaka na 1. stupni s podporou nékteré
z osvédCenych a akreditovanych metodik. Probihaji Skoleni vyucujicich 1. stupné v projektu
preventivni vychovy pro nejmladsi zaky — Zipyho kamaradi. Jedna se o mezinarodné otestovanou
komplexni metodiku preventivnich bloku.

Ve Skolnim roce 2017/2018 jsme zapojili metodiku Zipyho do vyuky nékterych tfid na 1. stupni.
Zaroven probéhlo proskoleni Sesti ucCitelek 1. stupné k pokracujici metodice — Jablik. Obecné
chceme posilit prevenci na 1. stupni. V oblasti prevence vyviji naSe Skola velké mnozstvi aktivit,
prevence je ve znacné mire zaclefiovana do vyuky jednotlivych predméta.

4. GARANTI PROGRAMU

Na realizaci MPP se podili tito zaméstnanci Skoly:
reditelka skoly: Jana Kindlova (koordinace programu)
Skolni metodi¢ky primarni prevence:
Karolina Pefichova, Lucie Opitzova, Miroslava Klosova
vychovna poradkyné: Tereza Ondrackova (prace se zaskolaky, vybér povolani)

skolni psycholozka: Tereza Spinarova (prace s problémovymi zaky 1. a 2. stupné&, prace se
Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami)



specialni pedagozka: Lada RuaziCkova (prace s problémovymi zaky 1. a 2. stupné, prace se zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami)

A v neposledni fadé jednotlivi tridni ucitelé.

Napln prace tridniho ucitele v oblasti prevence:
- vedeni tfidnickych hodin - probihaji od 4. do 9. tfidy 2x mési¢né

- vénovani zvySené pozornosti zaklim s problémovym chovanim a signalim prvnich znamek
uzivani navykovych latek

- sledovani vztaha ve tfidé, zacClefovani problémovych Zaku do kolektivu - udrzovani a
podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosféry ve tfidé

- spoluprace se S$kolni metodiCkou primarni prevence, vychovnou poradkyni, Skolni
psycholozkou, specialni pedagozkou a vedenim Skoly

- komunikace s rodidi.

Dle aktualni potfeby jsou do napliovani Preventivniho programu zapojovani i ostatni pedagogicti
a nepedagogicCti zameéstnanci Skoly. Kontakty a pfipadné konzultacni hodiny na vSechny vysSe
uvedené pracovniky je mozné vyhledat na webu Skoly.

5. SPOLUPRACE S ODBORNIKY

Spolupraci s odborniky na jednotlivé oblasti prevence povaZujeme za ucelnou. Vyhledavame
odborniky, ktefi se zamérfuji na konkrétni oblast specifické primarni prevence. Pokud je to moznée,
zveme si je do Skoly. V opacném pfipadé navstévujeme se 2zaky besedy na rizna témata. Pfi
vyhledavani odbornikl nam jde nejen o kvalitu, ale téZ o hospodarnost. Proto se snazime
spolupracovat se statem financovanymi nebo neziskovymi organizacemi. Konkrétné se jedna o
nasledujici odborniky a organizace:

Mgr. Lada Ruzi¢kova - specialni pedagozka, |.ruzickova@zspetriny.cz, Mgr.
Tereza Spinarova,MBA - $kolni psycholoZzka t.spinarova@zspetriny.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna — obvodni metodik prevence Mgr. Ondfej Mytina,
mytina@ppp6.cz, Mgr. Lenka Chmelarova, chmelarova@ppp6.cz

Jules a Jim, https://julesajim.cz

protidrogovy koordinator MC Praha 6 -Martina Vymyslicka <mvymyslicka@praha6.cz> referent
krizoveého fizeni

Mgr. Dagmar Sobigkova - vedouci oddéleni pé&e o rodinu a déti, dsobisek@praha6.cz

o.s. Divadelta - pFfedseda sdruZeni, koordinatorka programli a pFedstaveni MgA.Jitka
Rosenova, , www.divadelta.cz

Linkin Sphere, https://linkinsorg.cz

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, http://www.hygpraha.cz
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Linka bezpec€i (poradna pro rodiCe a ucCitele) — https://linkabezpeci.cz

Policie hl.m.Prahy usop.prev@mppraha.cz

Bezpecné chovani - metodické programy Bc. Zdenék Bartos, e-mail: bartos.prev@mppraha.cz

Socialné patologické jevy - metodické programy Michal Petr, petr.prev@mppraha.cz

Besedy a workshopy t&chto organizaci jsou financovany ze strany rodi¢d zakd, SRPS, UMC
Praha 6 nebo MHMP, pravidelné zadame o granty, ze kterych hradime velkou Cast placenych
programu.

6. PROPAGACE

Propagace preventivnich akci probiha ustnim sdélenim ze strany tfidnich ucitelt, zpravami v
Bakalafich, dale je mozné informace o akcich najit v tydennim planu. Dale zasilame viem
rodicum Skoly informacni emaily &i zpravy v Bakalafi metodi¢ky prevence k aktualnim
problémum.

7. CILE PREVENCE NA SKOLE

Cilem prevence je minimalizace vyskytu rizikového chovani u Zaka nasi Skoly. Za nasi
silnou stranku povazZujeme nespecifickou primarni prevenci.

Zivot na nas$i Skole je pravideln& obohacovan nejrdznéjsimi aktivitami, které nam pomanhaji
vytvaret pfiznivé klima. Chceme proto pokraCovat v mnohaleté tradici téchto aktivit, které jsou
dale podrobné charakterizovany praveé v kapitole o nespecifické primarni prevenci.

V oblasti specifické primarni prevence zohledriujeme predevsim vék zaku a Skolni vzdélavaci
program. Podle toho jsou pak v jednotlivych roCnicich zafazovany jednotlivé aktivity, které maji
napomahat snizeni vyskytu téchto jevla u zakd nasi skoly.

Prioritou je predevSim prevence Sikany a kyberSikany, prevence vzniku zavislosti na
navykovych latkach. Dale chceme zaky vést ke zdravému Zzivotnimu stylu a kladnému
sebepfijeti.

8. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE

Nespecificka primarni prevence je silnou strankou nasi Skoly. Je nasim prvofadym cilem vytvorit
pro zaky motivujici uCebni prostfedi, kde se budou citit bezpecné, a které budou moci pfijmout
za sve.

Cilem preventivniho programu je vytvofit optimalni prostfedi pro vyuku jak pro pedagogy, tak pro
zaky. Jiz mnoho let se snazime byt Skolou, ktera neznamena pro zaka hrozbu, ale pfijemné misto
k setkavani se se spoluzaky a uciteli, kde mlze rozvijet svoji osobnost. Nase Skola ma status
Rodice vitani.
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Zpusoby, kterymi téchto cilti dosahujeme, jsou nasledujici:
Skolni Fad

Fungovani Skoly bez jasné stanovenych pravidel neni mozné, proto ma kazda Skola svlj Skolni
fad. My jsme se ho snazili sepsat stru¢né a zahrnout zde zakladni pravidla chovani ve Skole.
Hloubé&ji se seznamuiji zaci se Skolnim fadem v 1. a 6. tfidach, tedy vzdy na zacCatku nové faze
vzdélavani. Klicové body Skolniho fadu jsou zakim pfipominany ve vSech roc€nicich vzdy na
zaCatku nového Skolniho roku.

Rodice jsou se Skolnim Fadem vzdy seznameni na tfidnich schizkach, které probihaji kazdoro¢né
Vv Zafi.

Zpracovali jsme systém pochval a zavedli jsme na nasi Skole déleni na pochvalu tfidniho ucCitele a
pochvalu feditelky Skoly. Tfidni u€itel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé
podnétu ostatnich vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné
ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspésnou praci.

Skolni fad zaroveri povazujeme za dokument stale otevieny, v pfipadé nutnosti &i spoleenské
potfeby jsme pfipraveni jej aktualizovat, i kdyZz véfime, Ze naopak stabilita zasad, které
vyZadujeme souvisle po zacich po celou dobu Skolni dochazky, vede k jejimu snazSimu
zafixovani.

Kazda tfida si vytvafi také vlastni vnitfni pravidla chovani ve tfidé, ktera vychazi z vnitfnich
potfeb zaku a uditel.
PROSTREDI SKOLY

Samotné prostiedi Skoly je urCujicim faktorem pro uspésnost vytvoreni pfijemného pracovniho
klimatu. Proto je interiér Skoly upraven tak, aby se zde vice odrazela individualita naSich zaku a
zaroven i specializace nasi Skoly.

Stény chodeb ve vSech patrech byly vyzdobeny malbami zaku (s tématy more, pevniny a Zzivota v
povétii). Nasténky na chodbach slouzi k pravidelnému vystavovani dalSich vytvarnych praci.
Vznikaji tak malé vernisaze, zachycuijici jejich vytvarné zrani, ¢imz se snazime v détech vzbudit
hrdost na vlastni praci.

V jednotlivych patrech se rovnéz nachazi vitriny, které byly dfive vyuzivany k prezentaci vysledku
prace naSich zakl. V poslednich letech je ménime na Skolni knihovni¢ky, z nichZ si zaci mohou
pujCovat knihy a ¢asopisy.

Stejné tak je nepsanym pravidlem, Ze i v jednotlivych tfidach jsou vyvéSovany jak prace vytvarné,
tak i vysledky projektl jednotlivych tfid, pfipadné fotodokumentace tfidy ze spole¢nych aktivit.
Cilem je vytvofit u zaku sounalezitost s vlastni tfidou a podporovat tvurci pracovni prostredi.

Zaroven se snazime o vytvofeni maximalné kulturniho prostfedi, proto investujeme kazdoro¢né
nemalé vydaje na nejriznéjSi opravy a upravy ve Skole. Proto jsme pfistoupili k pfeméné Skolni
zahrady v otevieny prostor pro aktivity Zaka vSech vékovych kategorii.

Jsme si plné védomi toho, Zze pravé o prestavkach je vétSi nebezpeli nezadoucich projevua
chovani. Na v8ech patrech jsou proto disledné dodrZzovany dozory, abychom takovym projevim
predchazeli.



Program ,,Za¢€it spolu“ na 1. stupni

Programu ZaS je realizovan ve vSech tfidach 1. stupné v souladu s osnovami
vzdélavaciho programu Zakladni $kola a SVP. Ve 4. a 5. roéniku vzhledem k

naro¢néjsSi vyuce dochazi ke kombinaci ZaS (projekty, skupinova prace ... ) s
klasickou vyukou.

Program zcela reaguje na potifeby spoleCnosti, na rozvoj klicovych kompetenci, které
jsou pro Clovéka nezbytné nutné pfi uspésSném uplatnéni ve spolecnosti. Pfedevsim
déti u€i umét pfijimat zménu a aktivné se s ni vyrovnat, kriticky a tvofivé myslet a
umét si vybrat, feSit problémy, vzajemné spolupracovat, pfijimat odpovédnost za
vlastni rozhodnuti, byt tolerantni.

Pfi realizaci programu spolupracujeme se spol. Step by step, s PFUK. Dale jako
fakultni Skola uzce spolupracujeme s Pedagogickou fakultou Karlovy univerzity. DalSi
spoluprace je navazana s prirodovédeckou fakultou a fakultou télovychovy a sportu.
Studenti fakulty pfichazeji do tfid ZaS na praxi i na hospitace.

O vyuku touto metodou je mezi rodiCi velky zajem. Cilem je vytvafet uceleny
vzdélavaci program pro zaky. V programu je kladen diraz na samostatnost zaku, na
schopnost tymové spoluprace, na komunikativnost. Preferujeme individualni pfistup k
ditéti, partnerstvi rodiny a Skoly. Filosofie tohoto programu vychazi z Popperovy
filosofie oteviené spoleCnosti a vede k demokratickému mysSleni a jednani déti i
dospélych. Principy kurikula programu preferuji integrované uceni hrou, Cinnostni
uceni, centra ve tfidé, aktivni uc€ast rodin a spolupraci s komunitou v misté Skoly.
Tento program reaguje na potfeby nového pohledu na vychovu ditéte v souvislosti se
zménami ve spoleCenskych vzorcich, ke kterym dochazi v poslednich letech.

Typickymi znaky ZaS$ jsou:

- Ranni setkani-kruh (u€i déti starat se o sebe i o druhé, naslouchat, respektovat nazory
druhych, hledat nejvhodnéjsi feSeni problémd a komunikovat)

- Centra aktivity a podnétné prostredi (umozfuji uCeni v malych skupinach pfimym
zkoumanim v ramci samostatného a aktivniho zapojeni)

- Hodnoceni (zaméfuje se na to, co déti umi a znaji, ne na to, kde jsou jejich nedostatky, jedna
se o pozitivni zpétnou vazbu, zahrnuje i sebehodnoceni)

- Uéast rodiny (spoluprace s rodiéi na davérné bazi)

Zazitkové kurzy v 6. tridach

NasSe Skola pofada pravidelné kazdy rok pro 6. tfidy zazitkové kurzy, které slouzi k
upevnéni nového kolektivu.

Tyto kurzy povazujeme za velmi dulezity prvek preventivniho programu na 2. stupni. Trvaji
vétSinou Ctyfi dny a konaji se mimo Prahu.

Je naSim cilem dosahnout 100 % ucasti v8ech zaku, ktefi nastupuji do 6. roCniku. Aktivity na
kurzech jsou fazeny tak, aby se na za€atku kurzu mohli zaci mezi sebou seznamit, aby poznali své
silné i slabé stranky, naucili se spolupracovat s ostatnimi ¢leny kolektivu a nasli si zde své misto.
Také diky grantim od Prahy 6 jsme mohli i v letoSnim roce opét pfipravit zazitkové kurzy vlastnimi
silami. Uz desaty rok v fadé se nam dafi pfipravit kurz pro vSechny nové Sesté tfidy a to témér se
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stoprocentni uc€asti. Tradicné probihaji na Husové boudé v KrkonosSich.

PFi pfipravé kurzu respektujeme specifika jednotlivych tfid. Zatimco v pfipadé 6.A se jedna vzdy o
tfidu zcela novou, zCasti tvofenou zaky z jinych Skol a z€asti naSimi zaky z prvniho stupné, v
pfipadé 6.B a 6.C se jedna o zaky nasi Skoly, ktefi se znaji jiz z 1. stupné. Tomu odpovida i
kompozice Cinnosti na kurzech.

Za zasadni povazujeme, Ze se vSech kurzd kromé tfidnich vyucujicich zaroven vzdy u€astni i dalsi
ucitelé, ktefi v téchto tfidach vyucuji, dale pak nase Skolni psycholoZzka a specialni pedagozka,
které budou v pribéhu kurzu mapovat nové vzniklé Skolni kolektivy.

Pedagogicky sbor a tfidni uéitelé

Ucitelé naSi Skoly se snazi pfistupovat k Zakim individualné a s pochopenim pro jejich pfipadné
problémy v rodiné i ve Skole. Pfi vyskytu hlubSiho problému spolupracuje tfidni ucitel pfi jeho
feSeni se Skolni psycholozkou, vychovnou poradkyni €i Skolni metodiCkou prevence (dle
charakteru problému).

Pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou ve vétsiné tfid asistenti. Na 1. stupni
pusobi i asistenti pro podporu programu Zacit spolu.

Cilem vyuky v nasi Skole je podnitit v Zacich zajem o svét kolem nich a polozit dostatecné pevné
zaklady pro jejich dalSi vzdélavani. Toho se snazime dosahnout pomoci zaclefnovani aktivizujicich
metod do vyuky, exkurzi obohacujicich vyuku o autentické zaZzitky, tfidnimi i celoSkolnimi projekty.
Ve vhodnych momentech zaclefiuji ucCitelé ve vyuce skupinovou praci, aby naucili zaky
spolupracovat s ostatnimi. Snazime se pomoci nejriznéjSich exkurzi a besed propojit vyuku se
skuteCnym zivotem za zdmi Skoly, protoze si uvédomujeme, Ze pravé pro zivot mimo Skolu nase
zaky pripravujeme. Plan exkurzi a besed pro jednotlivé predméty je odevzdavan vedeni Skoly vzdy
na zacatku Skolniho roku.

TFidni ucitelé maji na nasi Skole vice nez jen formalni funkci. Posledni roky vedou ve svych tfidach
tfidnické hodiny jednou za dva tydny a to v kazdé tfidé 4.-9. roCniku.

Pravidelné setkani s rodici na tfidnich schizkach se kona vzdy v zafi. Zde tfidni uCitel seznamuje
rodiCe s plany Skoly na cely Skolni rok. Po Ctvrtletnim (listopad) a tfi¢tvrtéletnim (duben) hodnoceni
poskytuji vSichni ucitelé Skoly konzultace - tripartity, které jsou cilené zaméfeny na feSeni
individualnich problém( konkrétnich zak(. Zaroven kazdy tfidni ucitel sleduje zaky ve své tfidé
prubézné a pfi vyskytu jakéhokoliv akutniho problému bezodkladné kontaktuje zakonné
zastupce,informuje vedeni Skoly a aktivné se dale podili na jeho feseni.

Spoluprace s rodici

Stejné jako se snazime vyvést pomoci exkurzi vyu€ovani mimo samotnou budovu Skoly, snazime
se na druhé strané obohatit Zivot Skoly o aktivity, které ji oteviou i pro rodie, prarodice,
sourozence a pratele naSich zaku, pfipadné i pro lidi zijici v jejim okoli. VétSina aktivit se opakuji
kazdoro¢né:

Malovani na hedvabi
Vanoc¢ni dilny
Den otevienych dvefi

Zapis do prvnich tfid



Velikonocni dilny
Vystava vytvarnych praci v UMCH
Zahradni slavnost
Brigady na upravu skolni zahrady

Tyto pravidelné akce jsou pak kazdoro€né doplfiovany ruznymi akcemi jednorazovymi. V akcich
tohoto typu chceme pokracovat i v tomto Skolnim roce.

Od roku 1991 je partnerem Skoly Sdruzeni rodi¢u a pratel Skoly pri Zakladni Skole Petfiny —
sever. Spoluprace je zaloZzena na vzajemné divéfe a otevienosti. Cinnost SRPS je zaméfena na
koordinaci a sjednocovani vychovného ptisobeni rodiny a $koly. Clenské ptispévky jsou uréeny na
materialni a finanéni pomoc $kole. O rozpo&tu SRPS a hospodareni s ptispévky rozhoduiji rodice.
Vyrazné se tak pravé rodiCe spolupodili na realizaci celoSkolnich akci, pfispivaji na materialni
vybaveni $koly, nadstandardni pomficky, vyjezdy na SVP aij.

Rodi¢e budoucich prviackl se mohou zucastnit v prabéhu roku dnl otevienych dvefi na 1. stupni,
kde se stavaji pfimo divaky vyuovaciho procesu. Ctyfikrat roéné totiz probiha odpoledne tzv.
Skola nanedisto.

Mimo zminovanou spolupraci Skola buduje dobré vztahy s rodi€i svou otevienosti, coz potvrzuje i
ziskany status ,Rodice vitani“, ktery je ur€en Skolam, které jsou oteviené komunikaci s vefejnosti a
rodici.

Nabidka volno€asovych aktivit

Zivot ve velkomésté znamena uréitd omezeni venkovniho prostoru pro véechny déti. Ctvrt, v niz se
nase Skola nachazi, nastésti poskytuje détem dostatek zeleng&, kde mohou po vyu€ovani travit svij
Cas. Ne kazdé dité dokaze tento volny odpoledni €as travit smysluplnym zplisobem. Nékteré déti
se v dusledku toho mohou nudit. Pravé z nudy pak mohou zacit experimentovat se zakazanymi
latkami nebo se pfidat k parté, ktera se vénuje nelegalnim aktivitam. Proto nasSe Skola nabizi Siroké
spektrum odpolednich krouzku.

Cilem téchto krouzkl je tedy zajistit, ze déti budou travit svuij volny ¢as smysluplnymi aktivitami,
které budou dale rozvijet jejich osobnost. Nabidka krouzku, které v odpolednim &ase probihaji v
nasi Skole je velmi Siroka. Cela nabidka je vzdy na zaCatku Skolniho roku umisténa na webovych
strankach skoly.

Charitativni akce

Jiz nékolik let probihaji na nasi Skole nejriznéjSi akce charitativniho typu. Jejich cilem je nejen
vybirani pfispévku na néjakou prospésnou aktivitu, ale zaroven tak chceme u zakd navodit pocit
samoziejmosti pfi podileni se na téchto charitativnich aktivitach. Pomahani druhym lidem by se jim
mélo stat dobrym zvykem. Jedna se napfiklad o:

- srdi¢kovy den (jaro)

- vytvarné dilny na adopci ditéte v Indii (podzim)
- kvétinovy den, den proti rakoviné (kvéten)

- Domov sv. Rodiny — dlouhodoba spoluprace,

- rizna vystoupeni a koncerty zaku nasi Skoly
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9. SPECIFICKA PREVENCE DLE OBLASTI
Zaskolactvi
Zarazeni tématu v SVP:

1.-3. roCnik — prvouka — prostfedi ve Skole, bezpeCna cesta do Skoly, vztahy mezi lidmi,
tolerance ke spoluzakim, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, prava ditéte

6. ro¢nik — ob&anska vychova — Skola, Skolni pravidla, $kolni fad, prava a povinnosti zaku,
vklad vzdélani pro zivot

8. roCnik — obCan a prace - zivotni cile a plany, vyznam motivace a sebekazné

VSechny tfidy prochazi Skolni fad vzdy v ramci tfidnického bloku na zacatku kazdého $kolniho
roku. Vzdy druhy den po zahajeni Skolniho roku je v kazdé tfidé tfidnicky den. V ramci tohoto
tfidnického dne prochazi ucitel se zaky Skolni fad a probira se zaky zplsob a postupy uvolfiovani
ze Skolni vyuky a omlouvani absenci.

Se zakonnymi zastupci feSime i pfipadné pozdni pfichody zaku, které monitoruje TU.
Postup pfi feSeni zaskolactvi je soucasti krizoveho planu skoly.

Sikana a extrémni projevy agrese

Zarazeni tématu v SVP:

1.-3. roCnik — prvouka — bezpeCna cesta do Skoly, vztahy mezi lidmi, tolerance ke
spoluzakim, mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, prava ditéte

4.-5. roCnik — pfirodovéda — stres a jeho rizika, mezilidské vztahy, komunikace, pomoc
nemocnym, socialné slabym,

6. ro¢nik — obCanska vychova — $kola, Skolni pravidla, Skolni fad, ochrana kulturnich
pamatek, prirodnich objektd a majetku, vandalismus

6.-7. ro¢nik — etickd vychova — respekt vO&i druhym lidem, respektujici komunikace,
asertivita

7. ronik — obCanska vychova — problematika mezilidské komunikace, lidska setkani, lidska
prava, prava ditéte, Sikana

8. ro¢nik - obCan a prace — podobnost a odliSnost lidi, charakter, osobni vlastnosti,
stereotypy v posuzovani druhych lidi

9. roénik — ob&anska vychova — pravni fad CR, pravni v&domi, druhy a postihy
protipravniho jednani

Jak jiz bylo uvedeno vySe, samotné prostredi Skoly a vztahy mezi zaky a uciteli, pfipadné mezi
samotnymi zaky povazujeme za urcujici pro prevenci socialné patologickych jevi. NasSim cilem je
vytvofit ve Skole zdravé prostfedi bez nepratelstvi, agresivity a Sikany. Nasim cilem je udrzeni
pfatelského interiéru Skoly. Proto je naSe Skola riznobarevna, stejné jako jsou rdzni Zaci, ktefi ji
navstévuji. Na chodbach vystavujeme dila naSich zaku, protoze v nich chceme povzbudit hrdost na
vlastni vysledky prace.

Pravidelné aktivity otevirajici naSi Skolu vefejnosti (Velikono¢ni dilny, Vanocni dilny, Den
otevienych dvefi, Zahradni slavnost). DUkladné monitorujeme situaci na chodbach i ve tfidach
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béhem prestavek (zvlasté v Satnach, na toaletach a v zakouti pred velkou télocvicnou).

K vytvoreni pratelskych vztah( ve tfidé napomahaiji i Skoly v pfirodé jedenkrat za rok pro kazdou
tfidu 1. stupné a nevytvarnou tfidu, ve vytvarnych tfidach se kona tzv. vytvarny plenér. VétSinou
se tyto vyjezdy odehravaji v zavéru Skolniho roku a jsou tfi az pétidenni.

Z4aci 5. a 7. roéniku absolvuji téZ tydenni vyjezd v ramci lyZafského vycviku.

Velmi oblibeny je i podzimni plenér pro zajemce z rliznych vytvarnych tfid — setkavaji se zde zaci
7.-9. vytvarnych tfid.

Co se tyCe vandalismu, za zcela zasadni povazujeme predevsim potirani téchto projeva chovani
v arealu Skoly. Pokud bude zak pfistizen pfi umysiném ni¢eni Skolniho majetku, musi vzniklou
Skodu uhradit a dale bude potrestan dle Skolniho Fadu.

Vandalismus je také tématem obCanské vychovy v 6. a 9. roCniku.

O dulsledcich delikvence a kriminality jsou zaci pouceni ¢aste¢né v 8. roéniku v ramci
pfedmétu ob&an a svét prace a pfedevsim v ob&anské vychové v 9. roéniku.

Opét je tfeba demonstrovat dUisledky kriminalniho chovani na konkrétnich pfipadech.
Kybersikana, kybergrooming, sexting, bezpe€nost na internetu, netolismus
Zarazeni tématu v SVP:

1.-3. roCnik — prvouka — pravidla slusného chovani, prava a povinnosti zaku S$koly,
protipravni jednani

5. ro¢nik — informatika — pravidla chovani na internetu, zaklady prace s pocitaCem, zasady
bezpecné prace s poclitatem (psychohygiena)

6. ro¢nik — ob&anska vychova, informatika
— 8kola, Skolni pravidla, skolni fad, pravidla chovani na internetu

6. -7. roCnik — eticka vychova — respekt va&i druhym lidem, respektujici komunikace,
manipulacni pusobeni médii, asertivita,

Kybersikanu a dalSi projevy rizikového chovani, které souvisi s pouzivanim ICT, povaZzujeme za
velmi zavazné a vénujeme jim v PP znacny prostor.

UCitelé 1. i 2. stupné spolupracuji pfi vyskytu problémU se Skolni psycholozkou,
vychovnou poradkyni, metodiCkou prevence, vedenim Skoly a pfedevsim s rodici.

Dlouhodobé spolupracujeme s utvarem prevence Méstské policie hl.m. Prahy, ktery se také
zameéfuje na pfednasky o bezpecnosti. Tyto prednasky budou zarazeny pro vSechny tfidy Skoly,
témata jsou fazena s ohledem na vék.

Rizikové sporty a doprava
Zarazeni tématu v SVP:

1.-2. roCnik — télesna vychova - organizace, hygiena a bezpecCnost v TV, bezpecny pohyb, oSetreni
drobnych poranéni, pfivolani pomoci

1.-3. ro¢nik —télesna vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpeéné chovani

1.-3. roCnik — prvouka - Clovék a jeho zdravi, zivotni potreby, hygienické navyky, bezpecné chovani,
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prvni pomoc, bezpeéné chovani v silni€nim provozu, krizové situace, prvni pomoc

5. ro€nik — pfirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych organl a organovych soustav), drobné urazy a
poranéni

Zaci 3. a 4. roéniku absolvuji plavecky vycvik a ve 2. pololeti 3. roéniku a 1. pololeti 4. roéniku.
Celkem absolvuji 40 hodin plavani.

Na 1. stupni je téma bezpeci nejsilnéji zastoupeno dopravni vychovou ve 4. roniku, kdy zaci v
prubéhu celého Skolniho roku navstévuji dopravni hiisté a na zavér roku pak obdrzi prukaz
malého cyklisty. Zaci navtévuji dopravni hfisté na Vypichu, celkem absolvuji 5 hodin vycviku, z
toho 4 hodiny jsou jizdy a 1 hodina je teoreticka vyuka.

V 7. ro¢niku pak probiha lyZarsky vycvik.
Na bezpecéné sportovani pak klademe duraz ve vSech hodinach télocviku.

V loriském roce jsme méli projektovy den od organizace Life rescue — den malého zachranare,
kde byla détem nabidnuta pfednaska prvni pomoci a také praktické nacviky prvni pomoci. | letos
chceme vyuzit nabidky organizace Life rescue pro 7. tfidy.

Vychova ke zdravému ZzZivotnimu stylu se realizuje pfedevSim prakticky v ramci télesné
vychovy, v 8. rocniku v ramci pfedmétu Vychova ke zdravi.

Ve vSech roCnicich 1. i 2. stupné je Casova dotace télesné vychovy 2 vyuCovaci hodiny tydné.
Jsme si védomi toho, Ze je u déti dulezité vytvofit spravné stravovaci a pohybové navyky,
zaroven se v puberté u chlapcl zveda hladina testosteronu, kterou je vhodné nalezité usmérnit.

| v pribé&hu vyuky proto mohou zaci usmérnit svoji energii o velkych prestavkach, kdy jsou dle
moznosti otevieny télocvicny zvlast pro 1. a 2. stupen. V obédové pauze vyuZivaji Zaci prostor
Skolni zahrady a hfisté.

Rasismus a xenofobie
Zarazeni v SVP:

1.-3. roénik — prvouka — mezilidské vztahy, slusné chovani, principy demokracie, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym a socialné slabym, spole¢ny ,evropsky dum®,
zakladni lidska prava a prava ditéte

4.-5. roCnik - pfirodovéda - souziti lidi, mezilidské vztahy

6. roCnik — déjepis — historie antisemitismu, krizova oblast Blizkého vychodu v historii

7. roCnik — obCanska vychova — lidska prava, prava ditéte, listina zakladnich prav a svobod
9.ro¢nik — déjepis — historie antisemitismu, totalitni a rasistické ideologie.

S postupnym pfilivem cizincd do nasi zemé pfibyva i v nasi Skole déti pochazejicich z jiné
zemé, zejména z Ukrajiny. Chceme témto détem vytvofit pfijemné pracovni prostiedi, a proto

nemuzeme v zadném pfipadé tolerovat projevy xenofobie a rasismu v arealu Skoly, tyto jsou
pfiméfené postihovany dle Skolniho fadu.

Za urCujici tak povazujeme nastaveni takové atmosféry ve Skole, ktera pfijima kazdou
kulturni odliSnost jako obohacujici prvek.

Znevyhodnovani déti z rasovych, nabozenskych ¢i politickych divodl neni pfipustné. K zakam,
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ktefi nezvladaji pIné Cesky jazyk, pfistupujeme individualné a s pochopenim, v zadném pfipadé
jejich nedostatky nezesmésnujeme pred ostatnimi Zaky.

Se zakladnimi svétovymi nabozenstvimi a rozdily mezi nimi se Zzaci seznami v ramci déjepisu a
obcCanské vychovy 7. tfidy.

Na prevenci xenofobie a politického extremismu se zaméfujeme v 9. roCniku v déjepisu béhem
vyuky tématu holocaust. Projekt je vzdy zavrSen exkurzi, napf. do pamatniku v Lidicich.

Sexualni rizikové chovani
Zarazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka - Clovék a jeho zdravi, Zivotni potfeby, hygienické navyky, bezpecné
chovani, sexualita, zaklady reprodukce, vyvoj jedince, poznavani pohlavi

5. ro¢nik — pfirodovéda — ¢lovék (funkce nékterych organt a organovych soustav), vyznam osobni
hygieny

8. ro¢nik — vychova ke zdravi - faze Zivota Clovéka, vybér partnera, zalozeni rodiny, typy rodin,
sexualita, reprodukéni zdravi, ochrana pfed pocCetim, pohlavné pfenosné choroby,

8. ro¢nik — biologie Clovéka — rozmnozovaci soustava, sexualita Sexualni vychova je zaclenéna
vyukové predevsim do 5. a 8. ro€niku.

Zaci v 8. a 9. roéniku absolvuji pfednasku od Policie hl. m. Prahy o partnerském nasili a
bezpetném dospivani.

Tabak, alkohol, nelegalni navykové latky

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek
4.-5. ro¢nik - pfirodovéda — navykove latky a jejich odmitani

5. roénik - pfirodovéda — navykove latky

7. ro¢nik — obCanska vychova - komunikace, netolismus, bezpecné chatovani, nacvik
asertivnich technik, odmitani, jak na manipulaci

8. roCnik — vychova ke zdravi — navykové latky, druhy navykovych latek, strategie odmitani,
zdravotni disledky, netolismus, gambling, vliv na zdravi ¢lovéka, moznosti &by

9. roénik — ob&anska vychova — pravni fad CR, pravni védomi, druhy a postihy protipravniho
jednan.

Mezi navykové latky, na jejichz prevenci se zaméfujeme, patfi pfedevSim tabak, alkohol a
marihuana, které jsou i dle vysledku dotaznikového Setfeni mezi zaky nasi Skoly nejrozSifenéjsi a
dale pak vS8echny omamné a psychotropni latky.

Skolnim tadem je stanoven zékaz pozivani takovych latek v celém arealu $koly a na vSech
Skolnich akcich a pfipadné poruseni je sankcionovano dle Skolniho Fadu, v€etné elektronickych
cigaret a jinych tabakovych vyrobku.

Teoreticky se zaci seznami s nebezpecim zavislosti pfedevsSim v ramci pfirodovédy v 5. roCniku. V
tomto roCniku rovnéz pfislusnik policie navstivi nasSi Skolu, aby seznamil zaky s riziky uzivani
navykovych latek.
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V 7. roCniku si zZaci v obCanské vychové a etiketé osvojuji techniky asertivni komunikace a uci se
branit manipulaci.

K tématu drog se vracime i v 8. roCniku v hodinach vychovy ke zdravi. VyucCujici se zaméruji
predevSim na zaclenéni aktivizujicich metod do vyuky, kdy zaci sami musi dojit kK pochopeni
dUsledkd uzivani navykovych latek.

Zavislostni chovani (gambling, workoholismus, atd.)
Zarazeni tématu v SVP:

1. -3. ro€nik — zavazny projekt ,Rodina“ (1. ro€nik), domov, prostfedi domova, role ¢lent rodiny a
postaveni jednotlivce, zivot a funkce rodiny, prava ditéte

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — osobni bezpeci — chovani v rizikovém prostfedi, krizové situace
(tyrani, sexualni zneuzivani)

7. roCnik — obCanska vychova — lidska prava, prava ditéte, listina zakladnich prav a svobod

Poruchy pfijmu potravy

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, zZivotni potfeby

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — Clovék (funkce nékterych organu a organovych soustav), vyznam
spravné vyzivy a rezimu dne

8. ro¢nik — vychova ke zdravi - zdrava vyziva, pitny rezim, obezita, poruchy pfijmu potravy,
alternativni stravovaci styly, — biologie ¢lovéka — travici soustava, slozky potravy,
metabolismus, poruchy pfijmu potravy, civilizaéni nemoci, stres a jeho vztah ke zdravi

9. ro€nik — ob¢an a prace - vnitfni svét ¢lovéka - sebehodnoceni
Dovednosti pro zivot (komunikaéni, kompetence k Feseni problému apod.)
1.-3. ro¢nik — pravidelny ranni kruh, prace v centrech, prace na projektech

4.-9. ro¢nik — 1x za 14 dni 1 tfidnicka hodina (mozZno slucovat)

Do vyuky jsou také zarazovany preventivni programy od externich organizaci - rozpis viz
nize, obsahuji vSechny projevy rizikového chovani.

10. PLAN PREVENCE NA SKOLNIi ROK 2024/2025
PLAN AKTIVIT PRO 1. STUPEN 2024/25

Programy od Jules a Jim:

5. roénik - Sikana a kybersikana, od Policie - Drogy . pro 5. tfidy - Jak se branit kybersikané
Divadelta - béhem ledna/unora - pro 1. a 5. ro¢nik, vybér dle situace ve tfidach

Programy od Policie hl. mésta Prahy - pribézné cely rok

Ve 3. A probiha program Jablik - cely rok

Ve tfidach na 1. stupni je realizovan program Zipyho kamaradi.
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PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO 2. STUPEN - NA SKOLNi ROK 2024/25

KYBERSIKANA

Cas promén pro divky

TR | TEMATA PLACENE PP POLICIE - programy zdarma
5.t JaJ - Sikana a kybersikana - 3 | Drogy |
hod
6.t p DOSPIVANI JaJ - Socialni rozvoj - Bezpecné chovani v elektronickém
> STMELENI Budujeme nasi tfidu - 3 hodiny | svété Il. (1 nebo 2 h)
> SIKANA/

Sikana a nasili v d&tskych kolektivech
(1h)

KYBERSIKANA

> PORUCHY
PRiJMU
POTRAVY

> KRIMINALITA

7.1

v

Kyberprostor - Linkin Sphere -
Online predatori - 3 hodiny -

Kybersikana (1 h)

Kriminalita déti I. (jednani,
odpovédnost, nasledek) (1 h)

+ projekt Mlady zdravotnik

8.t p SEXUALNI
CHOVANI

> NAVYKOVE
LATKY

> WELLBEING

Jad - Alkohol - (Ne)pijeme s
rozumem ll. - 2 hodiny

Pro 8. B - Jad - Osobnostni
rozvoj- Wellbeing - stres a
prace s ¢asem,

Autorska prava a internet - chlapci (2
h)
Partnerské nasili - divky (2 h)

Drogy Il. - drogy a zakon (zneuzivani
omamnych a psychotropnich latek) (1
h)

9.t p SEXUALNI
CHOVANI

> PRAVNI
POVEDOMI

> WELLBEING

JaJ - Osobnostni rozvoj-
Wellbeing - stres a prace s
casem

Bezpecné dospivani - chlapci (2 h)
Bezpec€né dospivani - jak se nestat
obéti znasilnéni - divky (2 h)

Zaklady pravniho povédomi |. (zakony
v souvislostech - trestni zakonik,
trestni fad, prestupkovy zakon) (2 h)

Zahradni slavnost

vSechny tfidy - plenéry, ozdravné pobyty, Skoly v pfirodé, lyZarsky kurz, adaptacni kurzy, vylety,

ODKAZY:

MP Praha - Socialné patologické jevy

Nabidka

rogramt SPJ pro zakladni Skoly.pdf (m

MP Praha - Bezpeéné chovani
VSEOBECNE INFORMACE (mppraha.cz)

Jad - Jules a Jim

E 7 !v, | ! | !- ’

Linkin Sphere

Kyberprevence | Linkin Sphere, z. s.

raha.cz
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https://www.mppraha.cz/prevence-mp-2/item/4002-socialne-patologicke-jevy
https://www.mppraha.cz/images/Prevence_program/Nab%C3%ADdka_program%C5%AF_SPJ_pro_z%C3%A1kladn%C3%AD_%C5%A1koly.pdf
https://mppraha.cz/prevence-mp-2/item/3998-bezpecne-chovani
https://mppraha.cz/images/Prevence_program/Nab%C3%ADdka_program%C5%AF_BCH_pro_z%C3%A1kladn%C3%AD_%C5%A1koly.pdf
https://julesajim.cz/prace_se_tridou/
https://www.linkins.org/

11. PROJEKTY

Vzhledem k naplnénosti Skolniho roku rGznymi programy a vyjezdy, zafazeni specialniho
preventivniho projektu zvazujeme, radi bychom ho letos uskutecnili..

12. RESENi PRESTUPKU

Pfestupky proti Skolnimu fadu jsou zapisovany do elektronickych zakovskych knizek.

Kazensky postih navrhuje tfidni nebo jiny pracovnik Skoly na pedagogické radé. Pedagogicka rada
problém projednava a vyjadfuje se k postihu s pfihlédnutim k celkovému chovani daného Zaka a
jeho skolni kariére.

Duvody k udéleni kazeriskych postihl jsou definovany ve Skolnim fadu, ktery je k nahlédnuti u
vedeni Skoly, pfipadné na webu Skoly. Snazime se predevsim pfi shledani nedostatkd v chovani
konkrétnich zakd informovat neprodlené rodi€e a spolupracovat s nimi na napravé. Rovnéz pak
spolupracujeme se $kolni psycholozkou, specialni pedagozkou, PPP, Policii CR a socialnimi
odbory méstskych ufadu.

Krizovy plan $koly vychazi z doporuéeni MSMT. Zaméstnanci $koly byli s jeho obsahem seznameni
na pedagogické radé. Tento krizovy plan je v plném znéni k nahlédnuti u metodicky primarni
prevence.

13. ZHODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU 2023/2024
Zavérecna zprava Preventivniho programu ZS Petriny sever za rok 2023/2024 - |.stupen

Tento Skolni rok doslo opét ke zménam v fadach poradenského pracovisté.

Novou posilou poradenského pracoviété se stala $kolni psycholozka Mgr. Tereza Spinarova, nadile
setrvava specialni pedagozka Mgr. Lada Razi¢kova, vychovna poradkyné Mgr. Tereza Ondrackova
a Skolni metodi¢ka prevence Kristyna KareSova.

V tomto Skolnim roce 2023/2024 jsme opét Uzce spolupracovali s obvodnimi metodiky prevence
Mgr. Ondfejem Mytinou a Mgr. Lenkou Chmelafovou, ktefi pro Skolni metodiky, v ramci pravidelnych
mésicnich porad, pfipravovali velmi pestré, motivaCni a uziteCné prednasky a vyjezdy Skolnich
metodiku.

V uzké spolupraci zidstavame i s protidrogovou koodrinatorkou UMC Praha 6 — Mgr. Martinou
Vymyslickou, jez se velmi dobfe stara o Skolni metodiky a prevenci ve Skolach v ramci Prahy 6.

LetoSni Skolni rok 2023/2024 se uz nadale nesl v bézném Skolnim zivoté. | pfes bézny Zivot byl znat
narust psychickych problém( i u déti na l.stupni. Objevily se téz uzkosti, strachy, deprese, Castéjsi
tendence sebeposkozovani.

Kromé specifické a nespecifické prevence na nasi Skole, jsme se zaméfili také na oblast ziskavani
resilience u déti. A to zejména ve tfidé 3.A, ve které probihaly hodiny Jablikovych kamarada.

Pfi tvorbé preventivniho programu na Skolni rok 2023/2024 byla cilem pfiprava takové vzdélavaci
startegie, ktera bude komplexni a interaktivni, zaméfena na zkvalitnéni komunikace, mezilidskych
vztahu, prevence Sikany, projevy rasismu, xenofobie, intolerance a prevence navykovych latek.
Vzhledem k narustajicimu vyuzivani mobilnich telefond, tabletl a pocitacl détmi, jsme se zaméfili i
na netolismus, kyberSikanu a na oblast nadmérného zneuzivani internetu. Jak jsem jiz zminila,
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noveé jsme zaméfili na podporu resilience u déti.

V tomto Skolnim roce jsme opét spolupracovali s organizaci Divadelta, ktera prosazuje tvofivé a
interaktivni programy v oblasti prevence rizikového chovani formou interaktivniho divadla.

| letos jsme spolupracovali i s organizaci Zivot bez zavislosti, ktera nam vytvofila programy napfic
prvnim i druhym stupném. Bohuzel jsme byli nuceni, nejen z divodu na$i nespokojenosti, ukoncit
spolupraci.

Na prvnim stupni byly, jako kazdy rok, do vyuky zafazeny programy Jablikovi a Zippyho kamaradi.
S timto programem mame zkusSenosti jiz nékolik let a pro velky uspéch jsou proskolovani dalsi
pedagogové. Metodika Jablikovych a Zipyho kamaradu je ur€ena pedagogickym pracovnikim pro
praci s détmi ve véku 7-9 let. Tato metodika se zaméfuje na rozvoj copingovych strategii a
socialnich dovednosti. Pomaha Zzakim zvladat Skolni i osobni situace jako jsou emoce,
komunikace, zména, ztrata....

Jiz sedmym rokem jsou na Skole do vyuky zafazeny tfidnické hodiny, které jsou od 4.tfidy pevné
zacClenéné v rozvrhu hodin 1x za 14 dni. V ramci téchto hodin ma tfida i ucitel prostor k feSeni
riznych problémd, které se ve tfidé vyskytuji. Dale je zde prosto pro praci s tfidnim kolektivem,
vztahy mezi spoluzaky Ci pravidly tfidy. Néktefi tfidni uCitelé zafazuji do tfidnickych hodin programy,
které si sami zaci vymysli a spole€né se je snazi zrealizovat. Tfidnické hodiny jsou velmi dulezitou
soucasti rozvoje osobnostnich i socialnich dovednosti zakd. Proto v tomto Skolnim roce byl do
programu vzdélavani pedagogu zafazeno Skoleni v oblasti metodiky tfidnickych hodin.

Skolni parlament, ktery je stale nedilnou soudasti nasi Skoly, Gzce spolupracuje s vedenim $koly a
koordinatorkami z Ffad vyucCujicich. Existence Zakovské samospravy podporuje rozvoj
demokratickych principll v praxi a aktivni podil zakd na chodu S$koly. Podporuje jednak
zodpovédnost Zaku za vlastni vzdélavani, jednak umozriuje podil na chodu $koly. Zastupci Skolniho
parlamentu se pravidelné setkavaji na pracovnich schizkach, na nichz pfednaseji navrhy a
pfipominky svych spoluzakl ke vzdélavacimu procesu, Skolnimu prostfedi, vzajemnému souziti.
Snahou koordinatora je podpofit dovednosti zaku spojené s aktivitami parlamentu tak, aby nebyl
pouze formalni zalezitosti, ale aby byli zaci vedeni k odpovédnosti za svou €innost.

Skolni parlament piedklada podnéty, otazky a navrhy vedeni $koly i pedagogtim, je prostfedkem
pro prenos informaci a rozvijeni spolupraci mezi vSemi tfidami. Zaroven se snazi o naplfiovani cill
Skoly v oblasti osobnostni a socialni vychovy, etické vychovy a vychovy demokratického obc¢ana.
Chodu Skolniho parlamentu se aktivné u€astni zaci prvniho i druhého stupné.

Béhem tohoto roku jsme se opét zaméfili na preventivni programy tykajici se zneuzivani internetu a
kybersikany €i netolismu.

V patych tfidach doslo na zadatku $kolniho roku k programu od Zivota bez zavislosti — Jak se branit
kybersikané.

SoucCasné doSlo k programu ve Ctvrtych tfidach Bezpecné na internetu a ve druhych tfidach
k programu Nejsme jen spoluzaci, ale i kamaradi.

Bohuzel s programy od Zivota bez zavislosti jsme nebyli viibec spokojeni. Jejich metodika poéitala
jen s frontalni vyukou. V programu chybély aktivizani techniky, reflexe, ale ani pfipravenost
lektorky nebyla dostatecna.

ZacCatkem nového roku (leden/unor) byla realizovana preventivni divadla od spole¢nosti Divadelta.
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Pfedstaveni Alenka v nesnazich pro prvni ro¢niky, které ma détem pomoci pfi vnimani vlastnich
emoci a vysvétleni je ostatnim.

Pro paté rocniky bylo realizovano predstaveni Trest, jehoz tématem byla Sikana, afekt, pomsta,
oplaceni..... Divadlo pomoci interaktivnihno zasahu zakd do déje pomaha najit takové strategie
chovani, které mohou pomoci k nalezeni vhodného prostredku, jak tomu pfedejit.

Ve druhé poloviné Skolniho roku probéhl program od Méstské Policie, jez maji velky preventivni
rozsah témat. Ve vSech tfidach |. stupné mohli zaci zazit témata jako Zasady bezpeclnosti,
problematika mezilidskych vztahl, nebezpedi na internetu, kyberSikana, Sikana, navykové latky .....

Nedilnou soucasti preventivniho programu je i dopravni vychova ve 4.tfidach. Prakticka i teoreticka
vyuky pro zaky 4. tfid probiha béhem Skolniho roku v dopolednich hodinach na Détském dopravnim
hfisti DDM Praha 6.

Ve tfidé 3.A probihal pfes cely rok program Jablikovi kamaradi, ktery ma za ukol rozvijet copingove
strategie a socialni dovednosti.

Cilem zlep$ovani $kolniho klimatu je i MEZITRIDNi SPOLUPRACE - spoluprace mezi tfidami |. a Il.
Stupné. Béhem 8kolniho roku probéhly spole¢né koncerty, hudebni aktivity, realizace bludisté,
nacvik divadla, realizace bludisté, VanocCni peceni, centra aktivit — Velikonoce, pfiprava ¢tenarské
dilny pro nizSi roCniky, spole¢né tvoreni, vychazky nebo Vanocni besidky.

Po cely $kolni rok také spolupracujeme s nasi $kolni psycholozkou Mgr. Terezou Spinarovou, ktera
pracuje s zaky nasi Skoly, nejen na urovni individualni, ale také pracuje se tfidou jako celkem.
Prace s kolektivem v oblasti prevence Sikany, sociometrie tfidy €i obtizné situace ve tfidé.

Finan¢ni prostfedky na preventivni pfedstaveni od spoleCnosti Divadelta byly vyuzity z Castky
ziskané z grantu Prahy 6, programu Zdrava Sestka, a grantu MHMP. Na podzim roku 2023 jsme
opét podali v ramci prevence grantovou zadost na Prahu 6 na podporu programu Divadelty. Tyto
programy povazujeme pro nasi Skolu za kliCové. Dale vyznamnou €astku na realizaci preventivnich
program(l od spoleénosti Divadelta poskytlo SRPS. Na program Divadelty dostala nase $kola od
MC Praha 6 dotace v celkové éastce 16 000,-K&

Jedenkrat mésicné se po cely rok konaly schuzky celého Skolniho poradenského pracovisté v
zastoupeni — feditelka Skoly, zastupkyné, psycholozka z PPP, metodicka prevence, vychovna
poradkyné, Skolni psycholozka, specialni pedagozka a pfipadni dalSi odbornici, ktefi byli zvani na
porady ad hoc.

Vyskyt rizikového chovani zaku na 1. stupni.

Spatné vztahy mezi zaky (podet pFipad(, nikoliv podet zak() 9

Vylouc&eni urcitych jedincl z kolektivu, ostrakizace (pocet pfipadu, nikoliv poCet zaku) 3

Pfipady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani (pocet pfipadu, nikoliv pocet
zaka) 3

Pripady vyuziti elektronickych prostfedkd (napf. mobilni telefon, socialni sit€) k opakovanému
zamérnému psychickému ublizovani (pocet pfipadu, nikoliv poCet zaku) 1

Projevy rasismu a xenofobie (pocCet pfipadl, nikoliv poCet zaka) 0

Zavazné prestupky vici Skolnimu Fadu (vyskyt u poctu zakl) 0

Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly (vyskyt u poctu zaka) 0
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Zaskolactvi (vyskyt u poctu zakua) 0

Podezfeni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodicl) (vyskyt u poctu zakua) 2

Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty atd. (vyskyt u poc¢tu zaka) 0
Rizikové chovani v dopravé (vyskyt u poctu zaka) 0

Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality (vyskyt u poctu zaku) 0

Poruchy pfijmu potravy (vyskyt u poctu zaka) 2

Sebeposkozovani a autoagrese (vyskyt u po¢tu zakul) 3

Kriminalni chovani — pfestupky, provinéni, trestné iny (vyskyt u poctu zaka) 0

Zanedbavani, zneuzivani Ci tyrani ditéte (vyskyt u poctu zaku) 0

UZivani tabaku (vyskyt u poctu zaku) 0

Uzivani alkoholu (vyskyt u poctu zakua) 0

Uzivani konopnych latek (napf. marihuana, hasis) (vyskyt u po&tu zakua) 0

Uzivani* dalSich navykovych latek (napf. extaze, pervitin atd.) (vyskyt u poctu zaka) 0

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatové hry apod.) (vyskyt u poctu zaku) O

Situace na . stupni ve Skolnim roce 2023/2024 tykajici se rizikového chovani, se dotykala
predev§im vztahl ve tfidé a obc&asného vylou€eni jednotlivce z kolektivu a velkym tématem
letoSniho roku v jedné z patych tfid bylo sebeposkozovani a autoagrese.

Dale, vzhledem k pfistupnéjSimu a castéjSimu vyuzivani technologii, dochazi k nelatkovym
zavislostem. Bez internetu se dnes uz prakticky nikdo neobejde. Vyuzivame ho k praci, ke studiu,
ke komunikaci s pfateli, k nakupovani, k zabaveé, k zahnani nudy, zkratka ke vSemu. Internet velmi
rychle, spolehlivé a prakticky bez namahy uspokojuje fadu nasich lidskych potfeb, a proto se také
stal tak dllezitou soucasti naSich kazdodennich zZivotld. Do nékterych zivotl se bohuzel zaclenil tak
vyrazné, ze nemoznost jeho pouzivani vyvolava u €lovéka abstinenéni pfiznaky. | u zaku |. stupné
Ize pozorovat zvySené uzivani mobilnich telefon. Zejména hrani on line her, sledovani videi nebo
komunikace na socialnich sitich.

V jednom pfipadé jsme se setkali pravé problémem sebeposkozovani. Rodi¢e divky o problému vi
a divka je v pécCi odbornikll , taktéz byla upozornéna budouci tfidni uditelka a vypracovan krizovy
plan.

Schéma feSeni rizikového chovani je u vSech pfipadu obdobné. TFidni ulitel’ka se snazi vzdy
nejdfive zjistit co nejvice informaci od v8ech zufastnénych, nasledné pak vytipovat aktéry.
Nasleduje pohovor s aktérem/ry, kazerisky postih, konzultace s rodi¢i a zejména dalSi prace se
tfidou. Nasleduje i spoluprace se Skolni psycholozkou a vyladéni programu cileného na konkrétni
problém ve tfidé nebo cileného k jednotlivci.

Situace na |. Stupni je komplikovangjsi diky silnym ro¢nikim a pocetn&jSim tfidam. | nadale
pribyva déti s integracemi, které vyzaduji zvlastni pozornost. U nékterych z nich je pak zafazeni do
tfidniho kolektivu s ohledem na diagn6zu komplikované. Vzhledem k naplnénosti Skoly nam
bohuZel chybi adekvatni prostory pro praci s témito détmi, klidova nebo relaxacni zéna.

Spoluprace s rodici
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Setkani s rodii probiha pravidelné v zafi (tfidni schuzky), kde jsou seznameni s plany na dany
Skolni rok. V listopadu a dubnu se pak konaji individualni konzultace (tripartity), kde se feSi
vychovné i vzdélavaci problémy. TFidni uCitelé maji moznost organizovat v pfipadé potfeby misto
konzultaci tfidni schiuzky nebo vyhlasit mimofadné tfidni schizky v pfipadé akutni potfeby (napf.
pro rodic¢e zakl hlasicich se na gymnazia).

Kazdy rok nabizime rodi€um predskolakl zu€astnit se v ramci ¢tyf odpoledni vyuky na 1. stupni.

Velmi uzce spolupracujeme s rodici zvlasté na 1. stupni, kde se je snazime zapojit i pfimo do vyuky.
Silné se v poslednich letech rodi¢e naSich zaka angazuji pfi prestavbé Skolni zahrady a relaxaénich
mist. Vice viz stranka www.krokdoprirody.cz.

Rodi¢e také mohou vyuzit webovych stranek Skoly nebo socialni sité Facebook, kde také najdou
potfebné dokumenty, informace €i odkazy. Rovnéz je zde rodi€im pfistupna elektronicka zakovska
knizka na webu Skoly.

V pribéhu roku také probéhla fada individualnich konzultaci a schlizek pfedevsSim mezi rodi€i zaku
a jejich tfidnimi uciteli, ve zvlasté zavaznych pfipadech pak jednani s rodici probéhla v feditelné
Skoly.

Vzdélavani v oblasti preven

Schuzky metodikd prevence Prahy 6 — Kristyna KareSova, Miroslava Klosova

Specializacni studium pro Skolni metodiky prevence (256h) — Kristyna KareSova (Prev centrum)
Kurz Trauma respektujiciho pfistupu (MHMP - 48 hodin) - Kristyna KareSova

Kurz pro zdravotniky zotavovacich akci — néktefi pedagogové i asistenti

Nespecificka prevence

Jako velmi pfinosnou preventivni aktivitu bych zaradila Parlament do Skol, ktery vede ke zvySeni
vlivu Zak( na déni ve $kole. Zaci se tak uéi odpovédnosti, demokratické diskusi a demokratickému
zpusobu feseni problému. Parlament hleda cesty k odstranéni problémd, jez se ve Skole vyskytnou,
a zaruCuje realizaci nalezenych feSeni. Dale vymysli, planuje a realizuje nejriznéjSi vylepSeni
Skolniho zZivota, akce pro zaky i vefejnost nebo organizuje charitativni ¢innost zakl Skoly. Parlament
spolupracuje zejména s vedenim Skoly a radou Skoly. Propoji se tak spolu I. i Il. stuperni.

Dal$im bodem jsou Skoly v pfirod&, lyzafské kurzy , vytvarné plenéry, vyjezd do Anglie a dalsi
projekty v ramci kazdé ze tfid. Napf.:

Projekt ve spolupraci s rodic¢i — Cesticka domu — monitorovani cesty do Skoly a jejich rizikovych mist
- 1. tfidy

Projekt rodina — rodinné vztahy

Projekt rodiCe ve tfidé - Rodi¢e chodi do tfidy pfedstavovat své profese, precist pohadku, néco si
vyrobit, s drobnymi aktivitami pro déti. Dale setrvavaji a maji moznost zucastnit se navazujici vyuky.

Noc s andersenem a spani ve Skole — stmelovaci aktivita s pfespanim déti ve Skole
Venkovni vyuka
Specificka prevence

— zafazeni v SVP (besedy, dilny, exkurze, projekty):
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Zaskolactvi
Zarazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — prostfedi ve Skole, bezpecna cesta do Skoly, vztahy mezi lidmi, tolerance
ke spoluzakim, mezilidské vztahy, pravidla sluSného chovani, prava ditéte

Sikana, agrese, kriminalita
Zarazeni tématu v SVP:

1.-3. roCnik — prvouka — bezpecna cesta do Skoly, vztahy mezi lidmi, tolerance ke spoluzakim,
mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, prava ditéte

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — stres a jeho rizika, mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym,
socialné slabym.

Alenka v nesnazich — Divadelta — vztahy, uméni Fici ne,

Trest — Divadelta — pfedstaveni o Sikané, agresivité, vztahy ve tfidé

Kybersikana, kybergrooming, sexting, bezpe€nost na internetu, netolismus

ZaFazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka — pravidla sluSného chovani, prava a povinnosti zaku Skoly, protipravni
jednani

5. roCnik — informatika — pravidla chovani na internetu, zaklady prace s pocitatem, zasady
bezpeéné prace s pocCitacem (psychohygiena)

Zivot bez zavislosti — program ,Zivot neni jenom online®

Lindkin sphere — Kybergrooming

Divadelta - Pfipojena

Rizikové sporty a doprava

Zafazeni tématu v SVP:

1.-2. roCnik — télesna vychova - organizace, hygiena a bezpecCnost v TV, bezpecny pohyb, oSetfeni
drobnych poranéni, pfivolani pomoci

1.-3. ro¢nik —télesna vychova - organizace, hygiena a bezpecnost v TV, bezpeéné chovani

1.-3. roCnik — prvouka - Clovék a jeho zdravi, zivotni potfeby, hygienické navyky, bezpecné chovani,
prvni pomoc, bezpe€né chovani v silniCnim provozu, krizové situace, prvni pomoc

2. ro¢nik — zavazny projekt ,Doprava“

5. ro¢nik — pfirodovéda — Clovék (funkce nékterych organl a organovych soustav), drobné Urazy a
poranéni

Dopravni vychova na dopravnim hfisti DDM Praha 6 — Viypich
Kurz malého zdravotnika
Rasismus a xenofobie

Zarazeni v SVP:
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1.-3. rocnik — prvouka — mezilidské vztahy, slusné chovani, principy demokracie, politické strany,
cirkve, pomoc nemocnym a socialné slabym, spolecny ,evropsky dum®, zakladni lidska prava a
prava ditéte

4.-5. roCnik - pfirodovéda - souziti lidi, mezilidskeé vztahy
Divadelta - prfedstaveni “Novy spoluzak”

Sexualni rizikové chovani

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. ro¢nik — prvouka - Clovék a jeho zdravi, Zivotni potfeby, hygienické navyky, bezpe¢né chovani,
sexualita, zaklady reprodukce, vyvoj jedince, poznavani pohlavi

5. ro€nik — pfirodovéda — Clovék (funkce nékterych organd a organovych soustav), vyznam osobni
hygieny

Tabak, alkohol, nelegalni navykové latky

Zafazeni tématu v SVP:

1.-3. roCnik — prvouka — navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek

4.-5. roCnik - pfirodovéda — navykové latky a jejich odmitani

Zavislostni chovani (gambling, workoholismus, atd.)

Uprava $kolniho Fadu k uzivani techniky o pfestavkach

Tyrani, zneuzivani (CAN)

ZaFazeni tématu v SVP:

1. -3. ro¢nik — zavazny projekt ,Rodina“ (1. ro¢nik), domov, prostfedi domova, role ¢lenu rodiny a
postaveni jednotlivce, Zivot a funkce rodiny, prava ditéte

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — osobni bezpedi — chovani v rizikovém prostfedi, krizové situace (tyrani,
sexualni zneuzivani)

Poruchy pfijmu potravy
Zarazeni tématu v SVP:
1.-3. ro¢nik — prvouka - ¢lovék a jeho zdravi, zZivotni potfeby

4.-5. ro¢nik — pfirodovéda — Clovék (funkce nékterych organl a organovych soustav), vyznam
spravné vyzivy a rezimu dne

Dovednosti pro zivot (komunikacni, kompetence k feSeni problému apod.)
1.-3. ro¢nik — pravidelny ranni kruh, prace v centrech, prace na projektech
4.-9. roCnik — 1x za 14 dni 1 tfidnicka hodina (mozno sluCovat)

Méstska Policie i Policie CR v nasi $kole i nadale realizuje preventivni programy ve v$ech t¥idach I.
i Il. Stupné. Pfednasky jsou zaméreny tématicky - na pravni védomi - ochranu Zzivota , zdravi a
majetku - ochranu pfed nezadoucimi zavislostmi - jak zvladat zatézove situace.

Déle je specificka prevence realizovana pfedevSim v hodinach prvouky, vlastivédy, pfirodovédy,
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informatiky, t8lesné vychovy, ob&anské vychovy, vychovy ke zdravi, etiky a pfirodopisu dle SVP a
tématického planu jednotlivych pfedmétu. Tato témata jsou realizovana nejen formou vykladu, ale i
besedovanim se zaky, videoprojekci nebo projekty rGzného rozsahu. Ddllezita je predevSim
interaktivni forma realizace téchto témat.

Zapsala Kristyna KareSova, Skolni metodik prevence pro 1. stupen

HODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU 2023/2024, 2. STUPEN

CLENOVE SKOLNIHO PORADENSKEHO PRACOVISTE: vedeni $koly - RS Mgr. Jana
Kindlova, ZR Ing. Jana Richter, Mgr. Jifina Stichova, metodi¢ky prevence Kristyna KareSova, Mgr.
Miroslava Klosova, specialni pedagozka Mgr. Lada Razi¢kova, vychovna poradkyné Mgr. Tereza

Ondragkova a $kolni psycholozka Mgr. Lenka Chmelafova, od bfezna Mgr. Tereza Spinarova.

Ve sSkolnim roce 2023/2024 jsme na naSi Skole realizovali preventivni programy hlavné
pomoci Divadelty, organizace Zivot bez zavislosti, Méstské Policie, na programy jsme vyuZili i
financni prostfedky z grantl (konkrétni programy jsou uvedené nize). Zaméfujeme se predevsim na
podporu dobrého Skolniho klimatu, prevenci Sikany, kyberSikany, prevenci v oblasti zneuzivani
internetu a prevenci v oblasti navykovych latek, ale v tématech preventivnich programu se objevuiji i
dalSi typy rizikového chovani. VétSina besed byla zafazena do Skolniho roku v souvislosti s
tematickymi plany a pokud to bylo mozné, bylo na né navazovano ve vyucovacich hodinach,

pfipadné v tfidnickych hodinach.

Problematika prevence nezadoucich jevl byla zafazena prfedevSsim do vyuky Obcanské
vychovy, Vychovy ke zdravi a do pfedmétu ObCan a prace, ale prolinala se i v ostatnich
pfedmétech, probirana témata se tykaji nejen zdravého zivotniho stylu, vyzivy, hygieny, prevence
uraz a nemoci, sexualni vychovy, ale také se zabyvaji riznymi formami rizikového chovani a jejich

prevenci, vztahy mezi lidmi, podporuji osobnostni a socialni rozvoj.

Pravidelné — dvakrat za mésic v urCeném Case — byly zafazeny tfidnické hodiny, feSi se
nejen aktualni problémy ve tfidach, ale snazime se o cilené hry a aktivity vedouci pfedevSim ke
stmeleni tfidy, k prevenci Sikany a kyberSikany, k osobnostnimu rozvoji déti, sebeuvédomeéni,
sebereflexi. Zafazujeme aktivity v kruhu, ve skupinach. TU také dle moznosti realizuji jednodenni
vylety, pfespani ve Skole, v kvétnu &i €ervnu vicedenni ozdravné pobyty v pfirodé, coz napomaha k

budovani dobrych vztaht mezi détmi.

Nékteré aktivity v ramci vhodnych predmétd nebo tfidnickych hodin byly realizovany za

spoluprace skolni metodicky prevence nebo Skolni psycholozky.

Pravidelné jsem konzultovali situaci v jednotlivych tfidach, spolupracujeme s tfidnimi uciteli,

vychovnou poradkyni, Skolni psycholoZkou, specialni pedagozkou, OSPODem, vedenim S$koly.
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Jednou za mésic se konalo setkani Skolniho poradenského pracovisté - feditelka Skoly, zastupkyné,
metodi¢ky prevence, vychovna poradkyné, Skolni psycholoZka, specialni pedagozka, nékdy byli
pfizvani i externi odbornici, feSeny byly aktualni problémy a vyskyt rizikového chovani, diskutovali

jsme o planovanych preventivnich programech.

Obé metodicky prevence se dle moznosti zuCasthovaly pravidelnych setkani Skolnich

metodiku prevence pro Prahu 6.

Velmi uspé&sné funguje Skolni parlament, jehoZ &lenové ze viech tfid se pravidelné schazi,

planuji a realizuji rizné aktivity, probiraji aktualni problémy a hledaiji jejich feseni.

V ramci spoluprace s rodi¢i probéhly v z&fi tfidni schizky a dvoje tripartity (ty se jevi jako

velmi ucinné, byt velmi ¢asové narocné), podle potieby pak byly zafazeny i dalsi tfidni schizky.

Zapojeni rodi€¢l do zivota Skoly povazujeme za velmi dulezité; v Eervnu probéhla tradi¢ni
Zahradni slavnost, v prubéhu roku brigady na upravu Skolni zahrady, probihala i neformalni
setkavani rodi¢a, déti a TU.

Rodi¢e jsou o planovanych preventivnich programech i dalSich aktivitach informovani

prostfednictvim zakovské knizky, ve zpravach v Bakalafich a na webovych strankach skoly.

V prabéhu Skolniho roku probéhly schuzky s rodici zaku, u kterych se vyskytla néktera z
forem rizikového chovani, vétSinou s TU, Casto i za pfitomnosti metodi¢ky prevence, Skolni
psycholozky, vedeni Skoly, pfipadné dalSich vyucujicich. Ze vSech jednani byly vyhotovené zapisy
s podpisy v§ech zucastnénych; hlavnim cilem téchto schiizek je hledani feSeni, nastaveni pravidel,

s nékterymi rodiCi jsme se setkali opakované, v nékolika pfipadech byl vytvoreny IVyP.
Vzdélavani v oblasti prevence:
fijen 2023 - Vedeni tfidnickych hodin - cely pedagogicky sbor
-Prvni pomoc pfi feSeni Sikany a kybersikany - Klosova
-Seminar nezisk. org. ,Cesta domu*“ - pfihlaseni pedagogové
listopad 2023 - Webinar - Prvni pomoc pfi feSeni Sikany a kybersikany - Klosova
listopad 2023 - Kurz zdravotnika - ¢ast pedagogl
listopad 2023 - Skoleni sociometrie B3 - Klosova
listopad 2023 - Jak fesit Sikanu a kyberSikanu na vasi Skole - Klosova
bfezen 2024 - Jak podpofit rozvoj socio emoc¢nich dovednosti u déti? - Klosova
kvéten 2024 - Zaklady vedeni krizového rozhovoru s ditétem a dospivajicim - Klosova

Cerven 2024 - webinaf - Vedeni rozhovoru pfi Setfeni Sikany - Klosova, Kadlecova
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Kurz pro vychovné poradce - Ondrackova

Setkavani s Metou - zac¢lenéni déti s OMJ - ¢ast pedagogického sboru

REALIZOVANE PREVENTIVNi PROGRAMY NA 2. STUPNI:

MESIC RQ,CV)NiK/ NAZEV/(TEMA) REALIZATOR/
TRIDA POZNAMKA

za7i 2023 | 8- TOENKY | Jqaptacni kurzy pro Zaky 6. tiid na Husove | Stmelovaci aktivity,

seznameni s novym
boudé v Peci pod Snézkou TU

Rijen T.A sociometrie Mgr. Chmelarova -
Skolni psycholozka

2023

Rijen 6.B Povidani o dospivani - divky Mgr. Chmelafova -
Skolni psycholozka

2023

Prosinec |7.B Nenecham se vyprovokovat Zivot bez zavislosti

2023

Prosinec | 6. A Tfida a tfidni — jeden tym Zivot bez zavislosti

2023

Prosinec |7.A,7.C | Jsem spokojeny ve svém téle Zivot bez zavislosti

2023

Prosinec | 9.C Zacatky intimniho Zivota Zivot bez zavislosti

2023

Prosinec |6.C Spolupracujici tfida Zivot bez zavislosti

2023

Prosinec |(6.B Jsem jaky jsem Zivot bez zavislosti

2023

Leden 6. roéniky | Sikana a nasili v détskych kolektivech Policie CR

2024

Leden 7. ro€niky | Kriminalita déti I. Policie CR

2024

Leden 8. roCniky | Drogy Il. Policie CR

2024

Leden 9. roCniky | Zaklady pravniho povédomi I. Policie CR

2024

Leden 9. roCniky | Pozor kiehké - sexting Divadelta
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2024
Leden 8. B, 8. C | Zacatky intimniho Zivota Zivot bez zavislosti
2024
Duben 7. roCniky | Mlady zachranafr - Life rescue
2024
Kvéten 9. A, 9. C | pamatnik Lidice - prevence rasismu, xenofobie | TU, lektofi v
2024 pamatniku
Kvéten 6. tfidy Bezpecné chovani v elektronickém svéteé II. Policie CR
2024
Cerven 7. tFidy Kybersikana Policie CR
2024
Cerven 8. tridy divky - Partnerské nasili Policie CR
2024 chlapci - Autorska prava a internet
Cerven 9. A, 9. B | divky - Bezpeéné dospivani - jak se nestat Policie CR
2024 obéti znasilnéni
chlapci - BezpecCné dospivani
Cerven 9.B pamatnik Lidice - prevence rasismu, xenofobie | TU, lektofi v
2024 pamatniku
VYSKYT RIZIKOVEHO CHOVANI NA 2. STUPNI:

Spatné vztahy mezi Zaky (podet pfipadu, nikoliv pocet Zaka) 6X
Vylouc&eni urcitych jedincl z kolektivu, ostrakizace 4x

(pocet pripadu, nikoliv pocet Zaku)
PFipady opakovaného zamérného psychického i fyzického ublizovani 3x

(pocet pripadu, nikoliv pocet Zakd)
Pfipady vyuziti elektronickych prostfedkd (napf. mobilni telefon, 0
socialni sité) k opakovanému zamérnému psychickému ublizovani

(pocet pripadu, nikoliv pocet Zaku)
Projevy rasismu a xenofobie (pocet pripadd, nikoliv pocet Zakd) 0
Slovni &i fyzické utoky na pracovniky Skoly (vyskyt u poctu zaka) 1x
Zaskolactvi (vyskyt u poctu Zaku) 0
Podezfeni na skryté zaskolactvi (zaskolactvi s védomim rodica) 6X

(dalsi nelze pfesné
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(vyskyt u poctu Zaku) urcit, jedna se o
podezieni TU)

Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity, extrémni sporty | O

atd. (vyskyt u poctu zaku)

Rizikové chovani v dopravé (vyskyt u pocCtu Zaku) 0

Rizikové sexualni chovani a nevhodné projevy sexuality (vyskyt u 1X

poctu zaka)

Poruchy pfFijmu potravy (vyskyt u poctu zZaku) 0
Sebeposkozovani a autoagrese (vyskyt u poctu zakda) 6X

Kriminalni chovani — pfestupky, provinéni, trestné Ciny (vyskyt u poctu | O

Zaku)
Zanedbavani, zneuzivani €i tyrani ditéte (vyskyt u poctu Zaku) 0
Uzivani* tabaku (vyskyt u poctu zakda) 0

(*Pod termin ,uzivani* zahrnujeme uziti opakované i jednorazove,

experimentovani s latkou atd.)

Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu zakda) 0
Uzivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis) (vyskyt u poctu 1x
Zaku)

Uzivani* dalSich navykovych latek (napf. extaze, pervitin atd.) 0
(vyskyt u poctu zakd)

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitaCové hry 4x

(dalsi nelze pfesné
urcit, jedna se o
(vyskyt u poctu Zaku) podezrieni rodict ¢i TU)

apod.)

Souhrnné Ize Fici, ze rizikové chovani zaku se nejCastéji tykalo agrese, nevhodného chovani
mezi zaky (vyjimecné i k vyucujicim) &i pocCinajici Sikany/kyberSikany, na jejiz prevenci se
v preventivnich programech i v hodinach zaméfujeme. V8echny naznaky takového chovani jsou
vyucujicimi (nejCastéji TU) feSeny okamzité, jak se Zaky, tak s rodici, s metodiCkou prevence, se

Skolni psycholozkou, pfipadné dalSimi Cleny Skolniho poradenského pracovisté - vedenim skoly.
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Problémy se dale tykaly skrytého, rodi€¢i omlouvaného zaskolactvi, velky poet zameskanych hodin
zpusobuje nékdy i zhorSeni prospéchu. Absence je ¢asto omluvena s velkym zpozdénim, opakuiji
se omluvenky typu “bolest bficha, nevolnost”. S rodi€i jsme situaci probrali, v nékolika pfipadech

rodiCe vyhledali odbornou pomoc.

DalSi bohuzel stale Castéji se vyskytujici forma rizikového chovani se tyka sebeposkozovani,

feSeno ve spolupraci se Skolni psycholozkou, pfipadné se rodice obraci i na dalSi odborniky.

Déle je patrné, Zze nékteré déti vykazuji znaky zavislosti na PC, pfi rozhovorech s rodici je to ob¢as
zminéno; rodi¢lim je vzdy doporu€ena navstéva odbornika, pfipadné alespori omezeni Casu, ktery
dité travi u PC (Casto se jedna o nékolik hodin denné, nékdy i do no€nich hodin). Nékteré déti pak

maiji problém s navazanim vztahu ve tfidé, jsou unavené, nepozorné.

Podrobné informace o feSeni jednotlivych forem rizikového chovani, zapisy z jednani s rodici,
zaky a dalSimi zucastnénymi jsou v Deniku metodi¢ky prevence, pfipadné u jednotlivych TU Ci

Skolni psycholozky.

Vzdy informujeme rodiCe, snazime se o co nejuzSi spolupraci s nimi, v€as nabizime
konzultace s vyudujicimi, VP, SMP, $kolni psycholoZkou, specialni pedagozkou, pfipadné
doporuCime navstévu dalSiho odbornika.

PTi FeSeni rizikového chovani zaku i pro prevenci je nutné problémy feSit v€as, ve spolupraci
s TU, VP, SMP, $kolni psycholozkou, vedenim $koly, pfipadné dal$imi odborniky, spolupracovat
mezi sebou i s rodic¢i, nepodcenovat i zdanlivé zanedbatelné projevy rizikového chovani. Dulezita je

i jednotnost a duslednost vyucujicich, trvani na dodrzovani zakladnich pravidel chovani danych

Skolnim fadem a také zasadami sluSného chovani.
Zapsala Mgr. Miroslava Klosova, metodi¢ka prevence pro 2. stupen
14. SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE
skolni psycholozka: Mgr. Tereza Spinarova, MBA
specialni pedagozka: Mgr. Lada Rlzi¢kova
vychovna poradkyné: Mgr. Tereza Ondrackova
Skolni metodi€ky primarni prevence:
Karolina Pefichova, Lucie Oppizova, Mgr. Miroslava Klosova

Konzultaéni hodiny a kontakty na $kolni poradce jsou uvedeny na webu $koly. Skolni poradci mezi
sebou spolupracuji a predavaji si informace tykajici se zakd. Zaroven vsSichni Skolni poradci
spolupracuji s tfidnimi uciteli, informuji je o vysledcich své prace s jejich zaky, dale téz informuiji
vedeni Skoly o zvlasté zavaznych problémech, které se na Skole vyskytly. Tito poradci se
jedenkrat mési¢né schazi s rfeditelkou skoly nad FeSenim aktualnich problému.

Skolni poradci rovnéz vyhledavaji a nabizi zakdm $koly a jejich rodiéim odbornou pomoc
externiho zafizeni podle konkrétniho problému.
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Vychazi pfitom ze seznamu osvédcenych poraden, neziskovych i ziskovych organizaci, ktery je
uveden nize.

15. ZAKONY, VYHLASKY A METODICKE POKYNY, Z NICHZ
MINIMALNiIi PREVENTIVNi PROGRAM VYCHAZI

v

Zakon ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve S$kolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonu.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentt ve Skolach
a Skolskych zafizenich ¢&.j. 21291/2010-28 26

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni
C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &j. 14
423/99-22

Metodicky pokyn MSMT CR C.j; 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
C.j.. 25884/2003-24 Narodni strategie protidrogové politiky

16. SEZNAM LITERATURY A VIDEOTEKA
Nize uvedené publikace jsou pfistupné k zapuajéeni vSem ucitelim ve Skolni knihovné.

Langer, S.: Problémovy zak v dobé dospivani na zakladni Skole a v nizSich tfidach
gymnazia.

KolaF, Michal: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na Skolach.
Simanovsky, Zdené&k: Hry pro zvladani agresivity a neklidu.
Kasikova, Hana: Kooperativni u€eni, kooperativni sSkola.
Kret, Ernst: UCime (se) jinak.
Karnsova, Michelle: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zakem.
Kirst, Werner-Diekmeyer, Ulrich: Trénink tvofivosti.
Havlinova, MiluSe (ed.): Program podpory zdravi ve Skole
Krch, FrantiSek D.: Mentalni anorexie.
Krch, FrantiS8ek D.: Bulimie. Jak bojovat s pfejidanim.
Kol. autor(: Zivot ti miZe nabidnout vic. Kniha o mentélni anorexii a bulimii.
Ivana Havelkova: Blizko smrti
Kriegelova, Marie: Zameérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci
Siskova, Tatjana: Vychova k toleranci a proti rasismu.
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Pike, Graham-Selby, David: Globalni vychova.

Hartnoll, R.: Drogy a drogové zavislosti. Propojovani vyzkumu, politiky a praxe. Kalina,
K.: Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy pfistup 1+2

Babanova Anna, Miskolci, Jozef: Genderové citliva vychova: Kde zacit? Novak,
T., Capponi, V.: Asertivné do Zivota.

Goldmanova, Jane: Jak si nenechat ublizit. BezpecCnostni privodce Zzivotem pro —
nactilete.

VZP- Rekni drogam ne! Sexuélni vychova, sexuéiné pfenosné choroby, antikoncepce
Mésicnik Tridni uCitel - starSi vytisky

Mésicnik Prevence - starSi vytisky

Seznamte se bezpecné

Webove stranky:

www.jedensvetnaskolach.cz

www.odyssea.cz

http://www.mppraha.cz/
www.minimalizacesikany.cz
www.e-bezpeci.cz

www.sikana.org
www.vychovakezdravi.cz
www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravy)
www.pppinfo.cz (poruchy pfijmu potravy)
www.odrogach.cz
www.drogovaporadna.cz
www.dokurte.cz
www.pobavmeseoalkoholu.

www.kurakovaplice.cz

17. SEZNAM ZARIZENi ZABYVAJICICH SE PROBLEMATIKOU PRIMARNI
PREVENCE V OBLASTI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

www.pravonadetstvi.cz/kontakt/adresar-krizovych-linek, zde najdete uZiteéné odkazy na krizové
linky a centra v pripadé riznych problému

Organizace pomahajici détem

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 6, https://ppp6.cz

Fond ohroZzenych déti, Na Pofi¢i 6 Praha 1, tel/fax 224 236 655
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http://www.pravonadetstvi.cz/kontakt/adresar-krizovych-linek
https://ppp6.cz

Bily kruh bezpecCi, ObCanské sdruzeni U Trojice 2 15000 Praha 5, 257 317 110 nepretrzité,
centrala.praha@bkb.cz

OSPOD, Mgr. Dagmar Sobiskova - vedouci oddéleni péée o rodinu a déti, dsobisek@prahab.cz
Organizace pomahajici tyranym détem, domaci nasili
Dona linka - celostatni linka krizové pomoci pro osoby ohrozené domacim nasilim,

nonstop: 251 51 13 13, www.donalinka.cz

Rodic¢ovska linka: 606021021, www.rodicovskalinka.cz

Linka vzkaz domu: 800111113, 724727777

Linka bezpeci: 11611, www.linkabezpeci.cz
Prev-centrum, MeziSkolska 1120/2 Praha 6, 16000, www.prevcentrum.cz, office@prevcentrum.cz,
420 775 161 139

Institut Filia - vzdélavani Sokolska 26 120 00 Praha 2 tel./fax: 224 263 026, tel.: 224 261646,
e-mail: filia@telecom.cz

Zavislosti

Drogové informacni centrum SANANIM, Praha 13, OvCi hajek 2549/64A, www.sananim.cz

420 284 822 872, dic@sananim.cz

Centrum |éCby zavislosti na tabaku www.slzt.cz
Organizace pomahajici nemocnym AIDS
www.aids-pomoc.cz, 800 800 980

HELP LINE AIDS, 224 915 564

Organizace zabyvajici se problematikou poruch pfijmu potravy

Psychiatricka klinika, 1. LF UK a VFN, Ke Karlovu 11, 224961111, https://psychiatrie.lf1.cuni.cz
Krizova linka ANABELL (poruchy pfijmu potravy), http://www.anabell.cz, iporadna@anabell.cz

775904 778
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